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Wie war das, als Jesus geboren wurde, Maria? 1 

Himmlischer Besuch 

Entdecken // Erlebnis 

Erzählanleitung Lukas 1,26-38 „Himmlischer Besuch“ 

 

Elisabet war im sechsten Monat schwanger. Da schickte Gott den Engel Gabriel in die Stadt 

Nazaret in Galiläa. Dort lebte die junge Maria – nur ein paar Jahre älter als ihr war sie. Sie war 

mit Josef verlobt, der von David abstammte. Eine Verlobung war zu damaliger Zeit eine sehr 

enge Bindung, fast schon wie eine Ehe. Maria und Josef lebten aber trotzdem bis zur Heirat 

getrennt. 

Der Engel kam zu Maria. Er sagte: „Ich grüße dich! Gott hat große Dinge mit dir vor. Er hat genau 

dich für etwas ganz Besonderes ausgewählt. Er ist mit dir.“ Maria erschrak bei diesen Worten. 

Sie fragte sich … 

Hier haben die Kinder die Chance, in Marias Rolle zu schlüpfen und als Maria den Satz zu 

vervollständigen. Was fragte sich Maria nach den ersten Worten des Engels? 

 

„Was bedeutet dieser Gruß?“, fragte sich Maria. Da sagte der Engel zu ihr: „Hab keine Angst, 

Maria. Gott hat dich ausgewählt. Du wirst schwanger werden und einen Sohn bekommen. Den 

sollst du Jesus nennen. Gott hat große Dinge mit ihm vor. Er wird ‚Sohn des Höchsten‘ genannt 

werden. Gott, der Herr, wird ihn auf den Thron von David setzen. Denn von ihm stammt er ab. 

Dein Sohn wird für immer der König sein über alle, die von Jakob abstammen. Sein Königreich 

wird nie aufhören!“ Da fragte Maria den Engel … 

Auch hier können die Kinder in Marias Rolle schlüpfen und als Maria den Satz vervollständigen. 

Was fragte Maria den Engel nach dieser krassen Ankündigung? Wie reagierte sie? 

 

„Wie soll das geschehen? Ich habe doch noch nicht mit einem Mann geschlafen“, sagte Maria 

verblüfft. Kinder bekommen war für sie noch kein Thema und auch undenkbar, weil sie noch 

unverheiratet war. Der Engel antwortete ihr: „Der Heilige Geist wird auf dich kommen. Gottes 

Kraft wird all dies in dir bewirken. Deshalb wird das Kind  heilig sein. Es wird ‚Gottes Sohn‘ 
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genannt werden. Auch deine Verwandte Elisabet bekommt einen Sohn, obwohl sie schon alt ist. 

Jetzt ist sie im sechsten Monat schwanger. Dabei sagten die Leute, dass sie keine Kinder 

bekommen kann. Aber für Gott ist nichts unmöglich.“ Da sagte Maria … 

Ein drittes Mal versetzen sich die Kinder in Maria hinein und überlegen nun, wie sie wohl auf all 

die Botschaften des Engels reagiert hat. 

 

Maria sagte: „Ich gehöre Gott, dem Herrn. Es soll mit mir geschehen, was du gesagt hast.“ 

Danach ging der Engel wieder fort. 
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